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Szkolenie on-line

,Prawidtowa emisja gtosu oraz wyrazista artykulacja podczas wystgpien naukowych cz. I”

szkolenie realizowane w ramach programu Inicjatywa Doskonatosci — Uczelnia Badawcza

Platforma Google Meet

Trener: dr Beata Ciecierska-Zajdel, Wydziat Polonistyki UW

Gtownym celem szkolenia jest rozwijanie kompetencji wyrazistego artykulacyjnie oraz poprawnego

pod wzgledem emisji gtosu prezentowania wystgpien naukowych.

Ramowy program szkolenia:

1.

2.

3.

4.

Zapoznanie uczestnikdw z uwarunkowaniami prawidtowej emisji gtosu oraz wyrazistej
artykulaciji.

Prezentacja ¢wiczen pomagajgcych w uzyskaniu swobody fonacyjnej oraz precyzji
artykulacyjne;j.

Praktyczne doskonalenie jakosci gtosu oraz artykulacji poprzez éwiczenia grupowe oraz
wskazdéwki indywidualne .

Wymiana doswiadczeh na temat gtosowego prezentowania wynikow pracy naukowej.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w trakcie kursu:

Wypehienie pretestu przed rozpoczeciem szkolenia.
Wypetnienie posttestu po zakonczeniu szkolenia.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

zna uwarunkowania prawidtowej emisji gtosu i wyrazistej artykulacji
wie jak redukowacé niekorzystne dla gtosu skutki reakcji stresowej
potrafi w sposéb fizjologiczny tworzy¢ gtos

potrafi pracowa¢ nad wyrazisto$cig méwienia

Oczekiwania pod adresem uczestnikow

Podczas warsztatow potrzebny bedzie wygodny stroj, karimata lub koc, miejsce na
podtodze (kilka ¢wiczen bedzie wykonywanych w pozyciji lezacej), lusterko, jabtko, szklanka
z wodag, stomka do napojéw oraz korek od butelki wina.

Uczestnicy proszeni sg o przygotowanie dwu-trzyakapitowego fragmentu (wtasnego)
referatu, ktéry bedzie stanowit materiat do ¢wiczen.

Podczas zaje¢ konieczne bedzie wigczenie kamery oraz (okresowo) mikrofonu.

Program szkolenia obejmuje nagrywanie (wytacznie do celéw prowadzonego warsztatu)
fragmentéw wystgpien uczestnikow.



