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WARSZAW SKI BADAWCZA

Program szkolenia online/stacjonarnego

»O9ztuka porozumiewania si¢ w dbatosci
0 Swoje potrzeby i granice.”
realizowanego w ramach ,,Programu szkoleniowego dla promotoréw i promotorek
rozpraw doktorskich prowadzonych w szkotach doktorskich UW”

finansowanego ze srodkéw programu ,,Inicjatywa Doskonatosci — Uczelnia Badawcza”
(IDUB)

W szkoleniu mogg uczestniczy¢ pracownicy i pracowniczki UW petnigce role promotorow
lub promotorek rozpraw doktorskich prowadzonych w szkotach doktorskich UW.

Celem szkolenia jest rozwiniecie kompetencji w zakresie komunikacji, dbajgc o swoje potrzeby
i potrafigc wyznaczyc¢ granice.

Program szkolenia obejmuje 12 godz. dydaktyczne i jest realizowany w formie 2-dniowe;j.
W trakcie spotkan przewidziano przerwy.

Prowadzaca:
e mgr Agata Wrona, trenerka w Centrum Pomocy Psychologicznej UW (biogram)

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik/uczestniczka:
e zZna swoje zasoby, mocne strony;

wie jak poszukiwac i nazywac swoje potrzeby;

potrafi wyznaczy¢ swoje granice;

zna zasady bezpiecznej komunikacji.

Ramowy program:
1. O mnie — zasoby, mocne strony.
2. O potrzebach - rozpoznanie, nazywanie.
3. O granicach — szukanie i wyznaczanie.
4. O komunikacji — nadawca i odbiorca.


https://cpp.uw.edu.pl/o-nas/zespol/

