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Szkolenie on-line
»Zalety charakteru w wystapieniach publicznych”

szkolenie realizowane w ramach programu Inicjatywa Doskonatosci — Uczelnia Badawcza

Platforma ZOOM
Trener: dr Matgorzata Stysko-Kunkowska (Wydziat Psychologii UW)

Gtéwnym celem szkolenia jest rozwijanie kompetencji Swiadomego stosowania mocnych stron

charakteru w sytuacjach wystgpien publicznych.

Ramowy program szkolenia:

1.

2.

3.

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania zastosowania mocnych stron charakteru w sytuacji
wystgpien publicznych.

Rozwijanie umiejetnosci Swiadomego planowania zastosowanie mocnych stron charakteru
w sytuacjach wystgpien publicznych.

Rozwijanie umiejetnosci Swiadomego zastosowania mocnych strony charakteru w
wybranych sytuacjach wystgpien publicznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w trakcie kursu:

Wypetnienie pretestu przed rozpoczeciem szkolenia.
Wypetnienie posttestu po zakonczeniu szkolenia.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

Potrafi zidentyfikowaé zastosowania mocnych stron charakteru w sytuacji wystgpien
publicznych.

Potrafi Swiadomie planowac¢ zastosowanie mocnych stron charakteru w sytuacjach
wystgpien publicznych.

Potrafi Swiadomie zastosowac¢ mocne strony charakteru w wybranych sytuacjach wystgpien
publicznych

Oczekiwania pod adresem uczestnikow

= Gotowos¢ do podjecia autorefleksji na temat wtasnych zasobow i aktywnej pracy z wtasnymi
doswiadczeniami.

*= Notes do zapisywania wtasnych autorefleksji.

= Komputer z kamerg i mikrofonem, aplikacja Zoom, mozliwos¢ aktywnego korzystania z
aplikacji Jamboard i GoogleDocs. Pomiedzy zajeciami uczestnicy zostang poproszeni o
wypetnienie testu dostepnego na stronie viacharacter.org (wymaga to rejestracji/zalogowania
sie; mozna zatozy¢ konto mailowe przed zajeciami na te potrzeby).



