
   

 

 
 

Szkolenie on-line 

„Wystąpienia publiczne, jak dobrze zaprezentować siebie i swoje osiągnięcia podczas 

konferencji i wystąpień naukowych” 

szkolenie realizowane w ramach programu Inicjatywa Doskonałości – Uczelnia Badawcza 

 

Platforma ZOOM 

Trenerka: mgr Monika Malinowska (CKNJOiEE UW)  

Doświadczona trenerka szkoleń dla firm komercyjnych i instytucji państwowych, m.in. Uniwersytet 

Warszawski (Polonicum, CKNJOiEE), Krajowa Rada Radców Prawnych, Saleforce, Saint-Gobain, 

Novo Nordisk, Animex, Ferrero Rocher, Radio Kolor. 

 

Głównym celem szkolenia jest rozwinięcie kompetencji/nabycie umiejętności swobodnego i 

atrakcyjnego wygłoszenia prelekcji. 

 

Ramowy program szkolenia: 

1. Planowanie i przygotowanie wystąpienia, określenie celu przemówienia, 

struktura przemówienia  

2. Analiza i zrozumienie publiczności, techniki utrzymania uwagi słuchaczy  

3. Przemówienie mające na celu informowanie/ przekonywanie 

4. Przedstawianie statystyk i wyników badań 

Metody weryfikacji efektów kształcenia w trakcie kursu: 

• Wypełnienie pretestu przed rozpoczęciem szkolenia. 

• Wypełnienie posttestu po zakończeniu szkolenia.  

 

Po ukończeniu szkolenia uczestnik: 

• potrafi dobrać schemat organizacyjny wystąpienia do przedstawianej treści i słuchaczy 

• wie jak zbudować  wizerunek eksperta i osoby z pasją 

• potrafi określić cele prelekcji, przekonać do swoich pomysłów/rozwiązań, potrafi 

interesująco przekazać informacje 

• zna czynniki skupiania uwagi słuchaczy 

Oczekiwania pod adresem uczestników 

▪ otwartość i aktywność  

▪ udział w szkoleniu stacjonarnym (I dzień szkolenia) 

▪ dostęp do komputera z kamerą wideo i mikrofonem (II dzień szkolenia) 

 


