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Program szkolenia

Tytul szkolenia Jak wspiera¢ osoby w kryzysie zdrowia psychicznego

Adresaci kursu Pracownicy i pracowniczki administracji

Informacje dotyczace prowadzacych szkolenie:

Imie¢ i nazwisko, kontakt Katarzyna Stankiewicz, katarzyna.stankiewicz@uw.edu.pl
Anna Augustyniak, a.augustyniak2@uw.edu.pl

Informacje dotyczace szkolenia:

Liczba godzin 16 godzin
dydaktycznych

Termin szkolenia
11112 maja 2023

Godziny zajeé 9:00-17:00

Miejsce prowadzenia ECEG Checiny

zajec

Rodzaj prowadzonych Warsztaty

zajec

Cele szkolenia Cel ogolny: podniesienie poziomu wiedzy na temat kryzysu zdrowia

psychicznego
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Cele szczegotowe:

- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania osob doswiadczajacych kryzysu,

- budowanie $wiadomos$ci i uwrazliwienia na problematyke kryzysow
psychicznych,

- udoskonalenie narzgdzi komunikacyjnych w rozmowie z osobg w kryzysie

zdrowia psychicznego,

- wskazanie miejsc, gdzie mozna udac sie po pomoc w sytuacji kontaktu z
osoba W kryzysie.
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Opis programu zajeé

Szkolenie bedzie obejmowaé psychoedukacje w zakresie kontaktu z
osoba W Kryzysie zdrowia psychicznego.

Skupimy si¢ gtownie na Kryzysie zagrozenia zycia, depresji oraz
zaburzeniach lgkowych.

Omowimy objawy Kryzysu, sygnaty ostrzegawcze i drogi reagowania.

Szkolenie ma charakter edukacyjno-warsztatowy, miniwyktady beda
przeplatane praca w podgrupach i ¢wiczeniami doskonalacymi
umiejetno$ci rozmowy i nawigzywania kontaktu z osobg w kryzysie.

Warsztat bedzie takze obejmowat prace whasna.

Bedzie rowniez przestrzen na zadawanie pytan.
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Efekty ksztalcenia:
Po ukonficzeniu szkolenia uczestnik/ uczestniczka:

1. Wie czym jest kryzys psychiczny, oraz potrafi rozpozna¢ jego sygnaty i objawy
2. Potrafi zarcagowac¢ w adekwatny i bezpieczny sposob na dostrzezony Kryzys psychiczny,

3. Ma wiedze dotyczacg poszczegolnych trudnosci natury psychologicznej (zaburzenia
depresyjno-lekowe, kryzys samobdjczy)

4. Jest swiadomy jak czujg si¢ i funkcjonujg osoby w kryzysie

5. Wie, gdzie udac si¢ po pomoc

Metody pracy:

e Wyktady psychoedukacyjne,
praca w podgrupach, w parach,
dyskusja na forum,
studia przypadkow,
odgrywanie scenek (modelowani)
filmiki edukacyjne
¢wiczenia mentalizacyjne.

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia:
l. Pre post test
1. Ankieta ewaluacyjna

Program przygotowany przez: Katarzyna Stankiewicz, Anna Augustyniak



