
 

Program szkolenia dla pracowników administracyjnych Uniwersytetu Warszawskiego  

„Zachowanie w sytuacji kryzysowej” w dniu  27 lutego 2020 r.: 

Zagadnienia, które zostaną omówione/przećwiczone w trakcie planowanych zajęć: 

1. Wstęp 

• Wiadomości dotyczące skali zdarzeń niebezpiecznych w placówkach oświatowych w ostatnich 

latach. 

• Omówienie zagadnienia „Przygotowanie, a radzenie sobie ze stresem”. 

2. Profilaktyka i prewencja 

• Rola profilaktyki i prewencji w codziennej pracy, elementy wiktymologii.  

• Omówienie ,,Trójkąta bezpieczeństwa” 

• Propozycje przystosowania obiektów uczelni do obrony przed zagrożeniami, które na ich 

terenie mogą wystąpić.  

• Propozycje wykorzystania monitoringu  uczelni do podniesienia bezpieczeństwa uczelni.  

• Propozycja opracowania  „ Bezpieczna koperta” 

• Propozycja zabezpieczeń techniczne na uczelni, ich rola i praktyczne sposoby wykorzystania. 

Profilaktyka terroryzmu na uczelni. 

• Ćwiczenie ,,Magiczny kij”- praca zespołowa.  

• Zintegrowane zarządzanie informacją (system powiadamiania/informowania kadry dydaktycznej 

oraz  innych pracowników UW o konkretnym zagrożeniu.  

• Ustalenie  procedur postępowania w określonych sytuacjach zagrożenia.  

• Świadomość możliwości ewakuacji  drogami nie standardowymi. 

• Wiedza na temat możliwości wykorzystania wyposażenia Sali wykładowej lub innego 

pomieszczenia do barykadowania się w nim. 

• Propozycja powołania Obiektowego Koordynatora Bezpieczeństwa – rola              i zadania. 

• Organizacja imprez masowych na terenie Uniwersytetu Warszawskiego. 

 

3. Pokaz oraz ćwiczenia w przyjmowaniu pozycji bezpiecznej (ćwiczenie praktyczne). 

4. Pokaz wraz z omówieniem standardów postępowania w różnych sytuacjach kryzysowych. 

Rodzaje zagrożeń terrorystycznych i ich identyfikowanie. Procedury wewnętrzne i zewnętrzne 

postępowania w przypadku takich zdarzeń. 



 

• Standard postępowania w sytuacji „Agresywny i niebezpieczny osobnik na uczelni”. 

• Standard postępowania w sytuacji „Aktywny strzelec” z wykorzystaniem procedur postępowania 

„Azyl” i „Ewakuacja”. 

• Standard postępowania w sytuacji „Akt terroru kryminalnego w placówce oświatowej”. 

• Priorytety w sytuacji ekstremalnej w tym działania wskazane i niewskazane. 

• Zasady zachowania w kontaktach z terrorystami w tym ,,poradnik zakładnika”. 

• Zasady zachowania w przypadku akcji ratunkowej (wkroczenie służb antyterrorystycznych).  

5. Pokaz imitacji broni oraz niebezpiecznych narzędzi (praktyczny pokaz). 

6. Zagrożenia wynikające z podłożenia ładunku wybuchowego i sytuacji zakładniczej. 

• Omówienie zagrożeń wynikających z otrzymania informacji o podłożeniu ładunku wybuchowego 

oraz zagrożeń terrorystycznych w placówce. 

•  Projekcja filmu „Zagrożenia bombowe, terrorystyczne”.  

7. Ćwiczenie praktyczne: 

• „Agresywny i niebezpieczny osobnik na uczelni”  

• „Aktywny strzelec”  

• „Akt terroru kryminalnego”. 

Ćwiczenia praktyczne (praktyczna symulacja zachowań podczas wyżej wymienionych sytuacji kryzysowych, 

instruktorzy grają rolę napastników, używają atrap broni, wszystko odbywa się pod kontrolą i według 

przyjętego wcześniej dokładnie omówionego scenariusza, poszczególne scenki są nagrywane). 

8. Odtworzenie nagrań poszczególnych scenek praktycznych z omówieniem przez trenera, 

dyskusja z ćwiczącymi. 

 


