
   

 

Program szkolenia 

 

 

Tytuł szkolenia Moduł fakultatywny Akademii Liderów: „Produktywność osobista  

i aplikacje mobilne”  

Adresaci kursu pracownicy i pracowniczki kadry zarządzającej 

Informacje dotyczące prowadzących szkolenie: 

Imię i nazwisko, kontakt Noemi Gryczko, me@noemigryczko.com 

Informacje dotyczące szkolenia: 

Liczba godzin 

dydaktycznych 

8 godzin 

Termin szkolenia   

3 i 4 marca 2022r. 

 

Godziny zajęć 2 x 9:00-12:30 

Miejsce prowadzenia 

zajęć 

Platforma Zoom 

Rodzaj prowadzonych 

zajęć 

Warsztaty 

Cele szkolenia 
 

Cel ogólny:  

Zaznajomienie się z aplikacjami i technikami wspierających 

produktywność osobistą i zarządzanie sobą i zespołem w czasie. 

 



   

 

Cele szczegółowe: 

1) dowiesz się, jak za pomocą bezpłatnych aplikacji mobilnych i 

narzędzi webowych możesz wspierać każdy z elementów 

produktywności osobistej; 

(2) przetestujesz wybrane narzędzia do zarządzania sobą (i zespołem) 

w czasie; 

(3) zastanowisz się, jak za pomocą szablonów i aplikacji 

zautomatyzować procesy i powtarzalne czynności, aby oszczędzić 

czas; 

(4) zainspirujesz się technikami i metodami stosowanymi na co dzień 

przez uczestników warsztatów; 

 

 



   

 

Opis programu zajęć 
 

 

 

 

 

 

 

 

Program: 

 Wstęp, zasady współpracy na warsztacie 

 Część 1. Podstawy produktywności osobistej wraz z narzędziami 

• Podnoszenie uważności i wyostrzanie koncentracji 

• Minimalizacja rozpraszaczy 

• Budowanie nawyków 

• Zarządzanie czasem w perspektywie tygodnia 

 Część 2. Tworzenie własnego systemu i automatyzacja 

• Szablony i procesy 

• Automatyzacja powtarzalnych czynności (min. zarządzanie 

zapisami na dyżury, tworzenie zasobów do ponownego 

wykorzystania) 

• Integracja kalendarza 

• Systemy do koordynacji pracy zespołów: Asana, Trello 

 Podsumowanie  

 



   

 

Efekty kształcenia: 

Cz. 1. Podstawy produktywności osobistej wraz z narzędziami 

● uczestnik zna metody określania celów i nadawania im priorytetów 

● ma przegląd wysokiej jakości aplikacji mobilnych i narzędzi webowych, które można          

zastosować, aby wspierać swoją produktywność 

Cz. 2. Tworzenie własnego systemu i automatyzacja 

● ma plan, które z technik lub narzędzi wypróbować w ciągu kolejnego miesiąca, aby ulepszyć 

procesy i automatyzować powtarzalne czynności 

● wie, jak można wykorzystywać serwisy tj. ToDoIst, Trello, Asana, IFTTT, Calendly w pracy 

własnej 

 

Metody pracy:  

•  praca indywidualna  

•  praca w podgrupach  

•  ankieta  

•  materiały audiowizualne  

•  prezentacje  

•  demonstracja  

•  dyskusja na forum całej grupy 

 

Program przygotowany przez: Noemi Gryczko 


