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Szkolenie on-line
»Emisja gtosu dla wykladowcéw” dla nauczycieli akademickich UW

Prowadzaca: mgr Beata Ciecierska-Zajdel (Wydziat Polonistyki UW, Zaktad Logopedii i Emisji
Glosu)

Celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci bezpiecznej i efektywnej pracy gtosem podczas
prowadzenia zaje¢ akademickich stacjonarnie i on-line.

Podczas szkolenia uczestnicy bedg mieli mozliwosé:

zapoznania sie z zasadami bezpiecznej i efektywnej pracy gtosem;

zapoznania sie z prezentacjg ¢wiczen usprawniajgcych proces oddychania, fonac;ji

artykulacji

korekty nieprawidtowych nawykéw oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych

wymiany doswiadczeh na temat skutecznych sposobdw unikania przecigzenia gtosu oraz
podnoszenia efektywnosci komunikacji podczas pracy dydaktyczne;j

Szkolenie jest zaplanowane na 8 godz. dydaktycznych i jest dwudniowe, bedzie realizowane przez
aplikacje Google Meet. W trakcie trwania szkolenia przewidziane sg przerwy.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy:
e beda znali uwarunkowania prawidtowej emisji gtosu i wyrazistej artykulacji oraz rozumie
zasady fizjologicznej pracy gtosem

e beda znali podstawowe éwiczenia oddechowe, relaksacyjne, fonacyjne i artykulacyjne
e beda potrafili zastosowac poznane ¢wiczenia w doskonaleniu umiejetnosci gtosowych

Oczekiwania pod adresem uczestnikow:

e dostep do komputera z kamerg wideo i mikrofonem;
e wygodny strgj;

e potrzeba nieco przestrzeni wokét - Zeby byta mozliwosé roztozenia szeroko ramion i
wykonania éwiczeh oddechowych oraz fonacyjnych potgczonych z ruchem ciata;

e przydatna bedzie rowniez karimata lub koc;
e mate lusterko oraz butelka wody.

Ramowy program

1. Powitanie uczestnikéw, sprawdzenie listy obecnosci (10 min.)

2. Zaprezentowanie uwarunkowan prawidtowego postugiwania sie glosem w pracy zawodowej
(stacjonarnie i on-line)

3. Korekta postawy stojgcej i siedzgcej wykorzystywanej podczas pracy gtosem

Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe ksztattujgce odpowiednig przestrzen fonacyjng

5. Cwiczenia fonacyjne - praca nad swobodg wydobywania, wlagciwg barwg oraz nosnoscig
gtosu

6. Cwiczenia artykulacyjne — praca na wyrazisto$cig komunikatu werbalnego

»

7. Podsumowanie, zakonczenie, przekierowanie uczestnikow do wypetnienia post-testu na
platforme www.szkolenia-rozwoj.uw.edu.pl (10 min.)
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Aktualnie realizowane szkolenia mozna zobaczy¢ na platformie http://szkolenia-rozwoj.uw.edu.pl/
w kategorii ,Szkolenia dla nauczycieli akademickich”

Pytania prosimy kierowa¢ na adres:

szkolenia.dydaktyczne@uw.edu.pl

Istnieje mozliwos¢ realizacji programu szkolenia na zaméwienie jednostek UW.
Pytania prosimy kierowac¢ na adres:

Szkolenie on-line " Emisja gtosu dla wyktadowcow " jest realizowane w ramach Programu
zintegrowanych dziatah na rzecz rozwoju Uniwersytetu Warszawskiego, realizowanego w latach
2018-2022 i wspdifinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach

Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwd;.
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