
   

 

Szkolenie on-line 

„Współpraca w zespole rozproszonym. Jak odnaleźć się w pracy na odległość i mieć więcej 

czasu dla siebie” dla nauczycieli akademickich UW 

 

Termin: 26.03.2021 r. godz. 9:00 - 12:30 

Prowadząca: mgr Noemi Gryczko (Ekspert Inkubatora UW) 

Warsztat ma na celu przybliżenie metod, technik i narzędzi, które umożliwiają skuteczną współpracę w 

zespole rozproszonym. Podczas szkolenia uczestnicy będą mieli możliwość:  

• określenia specyfiki współpracy na odległość (na jakie aspekty trzeba zwrócić szczególną 
uwagę, co i dlaczego wymaga innego podejścia). 

• poznania konkretnych narzędzi (tj. listy sprawdzające, rekomendowane rozwiązania i 
funkcjonalności) pomagające w komunikacji synchronicznej i asynchronicznej w zespole 
pracującym na odległość. 

• Zapoznania się z dobrymi praktykami dotyczącymi współpracy synchronicznej i funkcji 
spotkań w zespole rozproszonym. 

 

Szkolenie trwa 4 godz. dydaktyczne i będzie realizowane przez aplikację ZOOM. W trakcie trwania 

szkolenia przewidziane są przerwy. 

 

Po ukończeniu szkolenia uczestnicy: 

• będą znali najważniejsze etapy tworzenia zespołu wirtualnego i zasady, jakimi kierują się firmy 

i instytucje, propagujące taki sposób funkcjonowania; 

• poznają przegląd technik współpracy i dobrych praktyk specyficznych dla zespołów pracujących 

na odległość wraz z przykładami najbardziej popularnych rozwiązań technologicznych; 

• będą potrafili opracować listę działań, które może podjąć, aby podnieść swoje kompetencje 

dotyczące pracy w zespole zdalnym. 

Oczekiwania pod adresem uczestników: 

• Dostęp do komputera z kamerą wideo i mikrofonem 

• Dostęp do smartfona 

Ramowy program 

1. Wstęp, zasady współpracy na warsztacie 

2. Część 1. Tworzenie zespołu zdalnego w 9 krokach 

3. Część 2. Mechanika współpracy zdalnej 

4. Część 3. Techniki zmniejszania dystansu społecznego i psychologicznego 

5. Podsumowanie, zakończenie, przekierowanie uczestników do wypełnienia post-testu na 
platformę www.szkolenia-rozwoj.uw.edu.pl  

 

Aktualnie realizowane szkolenia można zobaczyć na platformie http://szkolenia-rozwoj.uw.edu.pl/  

w kategorii „Szkolenia dla nauczycieli akademickich” 

 

 

 

Pytania prosimy kierować na adres: 

szkolenia.dydaktyczne@uw.edu.pl 
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